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Ol4, ser aromatico!

A Aromaterapia e os 6leos essenciais sGo recursos poderosos para nutrir
o corpo e a mente de bem estar, leveza e salde, mas exigem BASTANTE
ESTUDO E PRATICA para que sejom usados corretamente e de forma
segurao, e € exatamente sobre isso que vamos abordar nesta Formagao,
com toda a p'rofundidod_e' que este saber tem direito, dentre as tantas
| surpresas que preparamos para voce.

Quer saber mais? Leia as pdginas a seguir para ficar por dentro de tudo.

Te esperamos na turmal

F ]

QUERO ME
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INICIO DO CURSO: 5.novembro.2020
DATA MAXIMA DE ACESSO: 5.novembro.2022
CARGA HORARIA TOTAL: 460 horas

DISCIPLINAS FUNDAMENTAIS: 12, sendo todas obrigatorias
DISCIPLINAS COMPLEMENTARES: 4, sendo 2 obrigatorias, a escolher

&%wo(/meu/éMwwsz

« Assistir as videoaulas quantas vezes quiser
e Tirar suas duvidas diretamente com os professores
« Compartilhar suas experiéncias e insights QUERO ME
o Ler diversos materiais escritos X » >
e Fixar os conteldos por meio de exercicios
e Concluir o curso ‘em seu tempo, depois da disponibilizagdo de

todos os materiais e cumprimento de todos os pré-requisitos
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« As atividodes do curso acontecem em datas e hordrios especificos (vide

calendario), e estdo sujeitas a alteragdo

As videoaulas sGo pré-gravadas e duram de 20 minutos a 1 h 30, dependendo do
tema _ |

Todas as videoaulas e demais materiais ficam disponiveis na plataforma para

serem acessadas quando vocé quiser, quantas vezes desejar

NGo é possivel fazer download das videoaulas, mas é possivel fazer o download
dos materiais escritos ‘

NdGo é permitido repassar os materiais deste curso poro qualquer outra pessoa
que nele ndo esteja inscrita _

Duvidas sobre os contelddos devem ser enviadas somente por e mail, e serdo
respondidas nos encontros ao vivo a acontecerem no Zoom (vide calendario)
Questbes técnicas e comunicagdes sobre acesso, senhaq, disponibilizagdo de
materiais etc devem ser enviadas somente por e-mail

QUERO ME
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CISCIPLINA CARGA-HORARIA DISTRIBUICAO DAS HORAS

DFO0T - Boses do Aromaterapio
DFO0Z - Botdnica Aplicada & Arcmatercpia
DFO0S - Alguimia Operativa Aplicada & Aromatercpia
DFO004 - Farmacognesia & Quimica Orgdnica Aplicada & Aromaterapia
DFO0S - Farmacclogia Aplicada & Aromaterapia
DFO0& - Anctomia e Fisiclogia Aplicadas & Aromateropia
DFOO7 - Anatomic Sutil & og Conhecimentos Tradicicnals

DFO0S - Patolegio Humana

DFOO0Y - Teropéutica dos Oleos Essenciais, Carreadores e Outras
Substdncios

DFO10 - Aremaotercpia na Pratica

DFOT - Estégio Supervisicnads
DFD12 - Trobalhe de Conclusde de Curso
DCO0T - Soboaria Matural e Limpeza Ecelégica com Oleos Essenciais
L2002 - Cosmetologio Naotural com Oleos Ezsencinis
D003 - Perfumaria Botdnica com Oleos Essenciais

L2004 - Peilcocorcmateragia

Tah

T1ah

18k

a6h

a2h

40h

20h

a2h

48h

40h

a0h

a0k

a2h

a0k

a0k

a0h

Yideooulos: 4h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitorg, leituras e atividodes extros:

Yideooulos: 4h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitorig, lerturas e atrvidodes extras:

Yidecoulos: 4h
Exercicics de fixacdo 2h

Monitorg, leituras e atividaodes extros!

Yidecaoulas: 10R
Exercicics de fixacdo! 2h

Monitorag, leituras e atividades extras!

Wideoaoulas: 8h
Exercicics de fixagdo! 2h

Monitonag, leituras e atividaodes extros!

Wideooulas: 20h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitora, leituras e atividades extros!

Yideoaoulas: 8h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitorg, leituras e atividades extras:

Yideooulas: 8h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitorg, lerturas e atividades extras:

Wideooulos: 24h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitong, leituras e atividodes extros!

Videooulas: 12h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitcrg, leituras e alividades extras!

Videcoulas! 4h
Atendimentcs e relatanic: 48h

Monitong, leifturas e atividodes extros!

Yideoaoulos: 4h
Eloboracdo e apresentagdo: 26h

Monitong, leituras e atividodes extras!

YWideoaoulas: 8h
Exercicics de fixacdo 2h

Monitong, leituras e atividades extras!

Yideooulas: dh
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitorg, lerturas e atividodes extras:

Videooulas: &h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitong, lerturas e atividodes extros!

Videcoulas: 6h
Exercicics de fixagdo: 2h

Monitcng, lefturas e atividodes extros!

10k
10k
10k
24h
22h
18k
10k
22h
22h
24h
20h t
a0k
22h
22h
22h

22h
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. . DISCIPLINA EMENTA
- e,

= A Aromoteropio e os dleos essencinis definicdes fundomentois
CF 00 - Boses do = Histdrio do uso de plantos medicinois aromdticos, dos dleos essencinis e surgimento do Arormoteropgio
Arcroteropic » Ponoramao da Aromoterapio no Brosil e no mundao
= Yertentes e campos de otuagdo do Aromateropia

= Origem dos dleos essencinis e evolucdo dos plontos aromadticas porcerio evolutivo g inteligéneio bioguimico
= Metobolismo primdrio e metobolismo secunddrio
CF 002 - Boténico = Morfologia e fisiologiao vegetal
Aplicodoé = Onde os dleos essencinis sfo encontrodos nos plontos
Arcmoterapic = Toxonomio e nomencloturo dos plontos oromdticos
= Estudo g identificocdo dos principais fomilios botdnicos
«  Subespécies, quimiotipos e geotipos

= Alquirmio Operotiva e o Espogirio Yegetaol

= (s principios olguimicos & o importdncio dos dleos essenciois

= [outring dos Assinoturos ossinoturo dos plontos oromadticos e correspondéncios entre os funcdes dos OEs nos
plantos & no corpo humano
Cultivo dos plontos aromdticos

- Métodos de extrocdo dos dleos essenciois e outros subprodutos aromdticos

= Metodos de purificocdo

= Controle de qualidade

OF 00 - Alguinmic
JperotivoAplicodo &
Arcrmcterapio

» Introducdo dFormocognosio
CFO04 —Formocognosia = MNogdes de principios otivos & os metabolitos secunddrios
e Quimico Orgénice * Fundomentos do CGluimica Orgénica Aromadtico
Aplicodoé »  Estruturos moleculares
Arcmoterapic = Grupos funcionois os grugos moleculores presentes nos dleos essenciois e suos corocteristicos bdsicos
= Moturezo dos moléculos oromdticos isomerio, poloridode, solukilidode & densidode

= Formococingtico dos dleos essenciois
OF 005 -Formocolegic  *  Fomocodindmico dos dleos essenciais
Aplicodo = Psicoformocologio dos dleos essenciois
ArCMotercapio = Interocdes medicomentosas
» Toxicidode efotores de risco

« O corpo humono e suo complexidode onotdémica e fisioldgico segundo o Medicing Ocidentol hegemdnico
OFO0& - Anctomic e = Os sistermos do corpo humono, suos estruturas onotémicos e funcdes sensoriol (incluindo o olfotivo), respirotario,
Fisiclogio Aplicodos & nervoso, cordiovosculor, digestdrio, enddcring, excretor, urinario, regrodutor, esqueldtico, musculor, imunoldgico,
Arcmotercpic linfatico, tequmentar.
» (s dleos essenciois e os sisternos do corpo

CF 007 - Ancteric Sutit *  Contribuicdes dos medicinas trodicionais pora o Aromaterapio
e 05 Conhecimertos = Energio vitol, o sisterno de chokros e os dleos essenciais
Trodicionois = Tai chi, sistema zang-fu, o= 5 movimentos e suo relocdo com os dleos eszenciais




R ' CHSCIPLIMA, EMEMNTA |

CF 003 - Fotologio
Hurmono

'\ = CF 007 - Tercpéutico
' ' dog Jlecs EEsencicis,
Correcdores e Jutras

Substancing

CF 010 - Arcrmcte ropic
mio Prético

CF 01 - Estdgic
SUperigicmcd c

CFOZ - Trobolhe de
ConclusGo de Curso

O ser hurmano como um ser biopsicossocioespiritual

Psiconeuroimunoendocrinologio & a Psicossomatico

Az potologios fisicos & psiquicos maois comuns e suos corocteristicos, sintomos, desenvolvimento, trotomentos
convencionais e aromoterapéuticos

Estudo oprofundodo de &0 dleos essenciois nomes botdnicos, cultivo, obtencdo, perfil bioguimico, mecanismos de
ocdo, progpriedodes teropéuticos, indicacdes, controindicocdes, curiosidodes e critérios de qualidode
Sinergios com oleos essenciois os propriedodes de umao sinergio, notas e familios oromaticas e conotocdo aromatica

Ciluicdo de dleos essenciois grupos de risco etoxos seguros de diluicdo
Estudo de correodores e outros substdncios noturois: definicdes, usos e propriedodes de dleos fixos vegetois,
rmanteigos veqetois, orgilos medicinois, dlcoois, hidrolotos & fitopreparados

Glualidode profissional o operfeigoomento continuo, qualificocdes e certificogdes

Etico profissional do aromoterapeuto
Aromaoterapia clinica: o setting & o s=essdo aromoterapéutica, anamnese, técnicos de entrevisto e atendimento,

ovoliocdo e indicoc@io oromoterogéutico, téchnicos de oplicocdo dos dleos essenciois, criogcdo de aolguimios
aromoterapéuticas personaolizodos e estudos de caso

Arormoteropio comerciol morketing olfotivo, produtos noturois com dleos essenciois, responsobilidode com o
comercializogdo de dleos essencinis g produtos aromoteropéuticos

Arormoterapio como ferramento complementor o outros proticos de solde

Empreendedorismo  paro aromoterapeutas

Orientocdes poro otendimento aoromoterogéutico e eloborocdo do relotdrio
Priticos de otendimento aromoteropéutico

supervisdo de atendimentos e discussdes de cosos

Eloborocdo e envio do relotdrio de otendimentos

Orientocdes poro eloborocdo do TCC: temos, estruturos e critérios
Eloboracdo e entrega do TCC

QUERO ME
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CH SCIPLIMA EMEMNTA

D000 - Sobooric
Moturcl & Limpez
Ecclégico com Olecs
Essencicis

LZC00% - Cosmetologi o
Floturcl comQleos
Essencicis

LC00E - Ferfurncric
Botdnico com Jleos
Essencicis

DiZO0d -
Feicooromoterapic

Histdrio dos sobdes noturois do sobedorio oncestral & ero industrial

Por que fozer sobdes noturois e outros produtos de limpezo com dleos essenciois: substdncios toxicos presentes nos
produtos industriois, saboariao notural e o resgote do outonomia, ospectos teropeuticos de um sobdo notural, o
composicdo e a versotilidode de um sabdo notural

A alguirmio do sabdo: o processo de saponificogdo e os diferentes metodos de soponificocdo

hMaterios-primos fundamentais: dleos essenciois, hidrolotos, dleos groxos vegetois, manteigos vegetois, olcalinizontes,
fitopreparodos, argilos medicinois, pigmentos noturois, esfoliontes, conservantes, ontioxidontes, dlcoois, Aguos e outros
aditivos

O loboratdrio: os utensilios bdsicos poro comecar, itens de sequronco, recomendocdes e cuidodos especiais

Proporgdes de ativas e concentragdes terapéuticos em um sabdo e em outras pradutos de limpezao

Embaologem, armaozenagem, validade e durakilidode

Feitio de sobdes noturois & produtos de limpezo com dleos essenciois sobonetes em barro, xompus em barreo,
sobonetes liguidos, xompus liquidos, sobdes lavo-roupos em barro, sobdes lovo-roupos liquidos, sobdes lovo-roupos
emn o, sobdes lovo-loucos em barro, sobdes lovo-loucos liguidos, limpodores multiuso, desinfetontes, dlcoois de
limpeza geral, amaociantes de roupas, alvejantes de roupas, sprayvs purificadares do ar.

Historio dos cosméticos noturois do sobedorio oncestral & ero industrial

Por que fozer cosmeéticos noturois com oleos essenciois substdncios toxicos presentes nos cosmeticos industriois,
cosmetologio notural e o resgote do autonomio, ospectos teropéuticos de um cosmeético notural, o composicdo & o
versatilidode de urn cosmético notural

hMoterios-primos fundomentaois dleos essenciois, hidrolotos, dleos groxos vegetois, manteigos veqetois, ceros veqetois,
fitopreparodos, argilos medicinois, pigmentos noturois, esfoliontes, gomos, conservantes, antioxidontes, dlcoois, dguos
e aditivos

O loboratdrio: os utensilios bdsicos poro comecar, itens de sequronco, recomendocdes & cuidodos especiais

Proporcdes de ativos e concentrocdes teropéuticas em urn cosmetico

Embalogem, armaozenagem, validade e durakilidode

Feitio de cosmeéticos noturois com dleos essencioisz creme hidrotonte corporol, creme hidrotonte fociol, creme
hidrotonte copilar, balsomo hidrotonte lokial, pomodo teropéutica, desodoronte em sproy, o dentol, enxoguante
bucal, repelente em creme e condicionador em barro

Histdrio dos perfurmes botdénicos do sobedorio oncestral & ero industriol

Por que fozer perfumes botdnicos com oleos essenciois substdncios toxicos presentes nos perfumes sintéticos, o
Perfumaria Botdnica e a noturezo forgjodora, aspectos teropéuticos de um perfume botdnico

Mogdes bdsicos de Perfumario Botdnico: o estruturao de um perfume, motérios-primos fundomentois, pirdmide
aromatico, notos, acordes, paoleto oromatica, técnicos de criogdo

Cefinicdes gerois de Psicooromateropia

O ser humano g o dimensdo psiquico: um alhor simbadlico sobre o solde
O Haolismo & o Aromaterapio Holistico

Principois abordagens no Braosil & no mundo

Pzsicofarmacologio

Psicoaromateropio integrativa
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ATIVIDADE

A paortir de 10h [hordric de

Disponibilizog Go de nova discipling, & suos

Brosilic

_ . . A paortir de 1830 [hordric de
Erncontre tirc-dUwvidos & SUpervisGo
18 Erosilic)

A portir de 10k [hordric de

respectivas videcoulos, livros digitais & exercicicos

Disponibilizog Go do encontro grovod o .
Brogilic)

FecesscdoApotecdrios doFloresto —
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