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Y W ‘e'f | Olq, ser aromaticol
D - : A Aromaterapia e os 6leos essenciais sGo recursos poderosos para
N | | nutrir o corpo e a mente de bem estar, leveza e salde, mas exigem
L B BASTANTE ESTUDO E PRATICA para que sejom usados corretomente e
- v de forma segura, e é exatamente sobre isso que VaMmos obordor nesto

Formagdo, com toda a profundldode que este sober tem direito,
‘dentre as tantas surpresas que preparamos para vocé.

Quer saber mais?

Leia as paginas a seguir para ficar por dentro de tudo.
| o ' : Ses : ' :
Te esperamos na turmal
N |

- Abragos aromaticos e florestais,

[ [l [




INICIO DO CURSO: janeiro.2021
DATA MAXIMA DE ACESSO: janeiro.2023
CARGA HORARIA TOTAL: 520 horas

DISCIPLINAS FUNDAMENTAIS: 12, sendo todas obrigatorias
DISCIPLINAS COMPLEMENTARES: 5, sendo 3 obrigatoérias, a escolher




O QUE PODERA FAZER NESSES 2 ANOS

@ Assistir as videoaulas quantas vezes quiser

@ Tirar suas d_ﬂvidos.diretomente cém oS profesSores g .' . N
@ Compartilhar suas experiéncias e insights |

@ L&l d_iQersos materiais escritos .

@ Fixar os conteldos por meio de exercicios

| @ Concluir o curso em seu tempo, depois da disponibilizagcdo de
| todos os materiais e cumprimento de todos os pré-requisitos



OBSERVACOES SOBRE A DINAMICA DO CURSO

As atividades do curso acontecem em datas e hordrios
especificos, e estdo sujeitas a alteragdo

As videoaulas sdo pré-gravadas e duram de 20 minutos a 1h30,
dependendo do tema

Todas as videoaulas e demais materiais ficam disponiveis na
plataforma para serem acessadas quando vocé quiser,
quantas vezes desejar

NdGo é possivel fazer download das videoaulas, mas é possivel
fazer o download dos materiais escritos

Ndo é permitido repassar os materiais deste curso para
qualquer outra pessoa que nele ndo esteja inscrita

Duvidas sobre os contelddos devem ser enviadas somente por
e-mail, e serdo respondidas nos encontros Qo vVvivo a
acontecerem no Zoom

Questdes técnicas e comunicagdes sobre acesso, senhaq,
disponibilizagdo de materiais etc devem ser enviadas somente
por e-mail



DISCIPLINAS FUNDAMENTAIS

DISCIPLINA | CARGA-HORARIA EMENTA

A Aromaterapia e os dleos essenciais
Historia do uso de plantas medicinais aromaticas, dos dleos
DF001 - Bases da Aromaterapia essenciais e surgimento da Aromaterapia
Panorama da Aromaterapia no Brasil e no mundo
Vertentes e caompos de atuagdo da Aromaterapia

Origem dos dleos essenciais e evolugdo das plantas

aromaticas: parceria evolutiva e inteligéncia bioquimica
Metabolismo primdrio e metabolismo secundario
DF002 - Boténica Aplicada a Morfologia e fisiologia vegetal

Aromaterapia . Onde os dleos essenciais sGo encontrados nas plantas

Taxonomia e nomenclatura das plantas aromaticas
Estudo e identificagdo das principais familias botanicas

Subespécies, quimiotipos e geotipos

Alquimia Operativa e a Espagiria Vegetal
Os 3 principios alquimicos e a importancia dos éleos
essenciais
Doutrina das Assinaturas: assinatura das plantas
aromaticas e correspondéncias entre as fungdes dos
OEs nas plantas e no corpo humano
Cultivo das plantas aromaticas
Métodos de extragdo dos dleos essenciais e outros
subprodutos aromaticos
Métodos de purificagdo
Controle de qualidade

DFO003 - Alquimia Operativa
Aplicada a Aromaterapia




DISCIPLINA CARGA-HORARIA | EMENTA
Introdugdo a Farmacognosia
_ Nogdes de principios ativos e os metabdlitos secundarios
DF004 - Farmacognosia e Quimica Fundamentos da Quimica Ogranica aromatica
Aplicadas a Aromaterapia Estruturas moleculares

Grupos funcionais
Natureza das moléculas aromaticas

Farmacocinética dos 6leos essenciais

DFO00S - Farmacologia e Famacodindmica dos dleos essenciais
Psicofarmacologia Aplicadas & § - Psicofarmacologia dos éleos essenciais
Aromaterapia : Interagdes medicamentosas :
' Toxicidade e fatores de risco | |

O corpo humano e sua complexidade anatdmica e fisioldgica
segundo a Medicina Ocidental hegemdnica
Os sistemas do corpo humano, suas estruturas
anatémicas e fungdes
Os dleos essenciais e os sistemas do corpo

DFO006 - Anatomia e Fisiologia
Aplicadas a Aromaterapia

Contribui¢cdes das medicinas tradicionais para a
Aromaterapia
Energia vital, o sistema de chakras e os dleos essenciais
Tai chi, sistema zang-fu, os 5 movimentos e sua relagdo
com os 6leos essenciais ;

DF007 - Anatomia Sutil e os
Conhecimentos Tradicionais
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DISCIPLINA CARGA-HORARIA | EMENTA

O ser humano como um ser biopsicossocioespiritual
Psiconeuroimunoendocrinologia e a Psicossomatica
As patologias fisicas e psiquicas mais comuns e suas

caracteristicas,sintomas, desenvolvimento, tratamentos
convencionais e aromaterapéuticos

DFO008 - Patologia e Psicopatologia
Aplicadas a Aromaterapia

Estudo aprofundado de 50 dleos essenciais: nomes
botanicos, cultivo, obtengdo, perfil bioquimico,
mecanismos de agdo, propriedades terapéuticas,
indicagdes, contraindicagdes, curiosidades e critérios de
qualidade
Sinergias com éleos essenciais: as propriedades de uma
sinergia, notas e familias aromaticas e conotagdo
aromatica
Diluigdo de dleos essenciais: grupos de risco
e taxas seguras de diluigdo
Estudo de carreadores e outras substéncias naturais:
definigdes, usos e propriedades de dleos fixos vegetais,

DFO009 - Terapéutica dos Oleos
Essenciais, Carreadores e Outras
Substdncias

Qualidade profissional
Etica profissional do aromaterapeuta
Aromaterapia clinica: o setting e a sessdo
aromaterapéutica, anamnese, técnicas de entrevista e
atendimento, avaliagdo e indicagdo aromaterapéutica,
técnicas de aplicagdo dos dleos essenciais, criagdo de
alquimias aromaterapéuticas personalizadas e estudos de
caso
Aromaterapia comercial: marketing olfativo, produtos
naturais com o6leos essenciais, responsabilidade com a
comercializagdo
Aromaterapia como ferramenta complementar a outras
praticas de saude

DF010 - Aromaterapia na Pratica




DISCIPLINA CARGA-HORARIA | EMENTA

Orientagdes para atendimento aromaterapéutico e
elaboragdo do relatério

DFO011 - Estdgio Supervisionado B Prdticas de atendimento aromaterapéutico

Supervisdo de atendimentos e discussbes de casos .
Eloboragdo e envio do relatério de atendimentos

Orientagdes para elaboragdo do TCC: temas, estruturas e
critérios
Leitura de artigos cientificos e construgdo de um trabalho
em Aromaterapia
Elaboragdo e entrega do TCC

DF012 - Trabalho de Conclusao
de Curso




DISCIPLINAS COMPLEMENTARES

Histéria dos sabdes naturais: da sabedoria ancestral a
era industrial
Por que fazer sabdes naturais e outros produtos de
limpeza com dleos essenciais
A alquimia do sabdo: o processo de saponificagdo e os
3 : diferentes métodos de saponificagdo
DCO001 - Saboaria Natural e Limpeza ; Matérias-primas fundamentais

Ecolégica com Oleos Essenciais 8 O laboratério: os utensilios basicos para comegar, itens

de segurangao, recomendag¢des e cuidados especiais
Propor¢des de ativos e concentragdes terapéuticas em

um sabdo e em outros produtos de limpeza
Embalagem, armazenagem, validade e durabilidade
Feitio de sabdes naturais e produtos de limpeza com
Oleos essenciais.

Histéria dos cosméticos naturais
Por que fazer cosméticos naturais com éleos essenciais
Matérias-primas fundamentais
O laboratodrio: os utensilios basicos para comecgar, itens de
seguranc¢a, recomendagdes e cuidados especiais
Propor¢gdes de ativos e concentragdes terapéuticas em um
cosmético
Embalagem, armazenagem, validade e durabilidade
Feitio de cosméticos naturais com dleos essenciais

DCO002 - Cosmetologia Natural com
Oleos Essenciais




-

Histéria dos perfumes botdnicos : o
Por que fazer perfumes botdnicos com déleos essenciais: '
substancias téxicas presentes nos perfumes sintéticos, a
Perfumaria Botdnica e a natureza farejadora, aspectos .
terapéuticos de um perfume botanico
Nogdes bdsicas de Perfumaria Botanica: a estrutura de um ;
perfume, matérias-primas fundamentais, pirédmide

aromatica, notas, acordes, paleta aromatica, técnicas de
criagdo

DCO003 - P'erfumorio Botdnica com
Oleos Essenciais

Definigbes gerais de Psicoaromaterapia
O ser humano e a dimensdo psiquica: um olhar simbdlico _ ._

sobre a saude e a semidtica do aroma _ \

O Holismo e a Aromaterapia Holistica ;
Abordagens da Psicoaromaterapia no Brasil e no mundo e

seus fundamentos
Psicofarmacologia e a neurociéncia do aroma
Psicoaromaterapia integrativa

DCO004 - Psicoaromaterapia

Fundamentos da Neurobiologia Vegetal
Restauragdo ambiental com dleos essenciais
Nogdes de Geoquimica Atmosférica

DCO00S - Tépicos Especiais em
Aromaterapia
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https://www.apotecariosdafloresta.com/

